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UNSERE 
LEISTUNGEN

für Ihr Wohlbefinden und 
Ihre Gesundheit

Von Anfang an meines gewählten Berufes habe 
ich mich für eine Gesunderhaltung und Schönheit 
(Ästhetik) des Menschen entschieden. Beruf wurde 
Berufung und dies seit über 30 Jahren. 

Als Podologin habe ich mich auf die medizinische 
Fußpfl ege und -behandlung spezialisiert und biete 
Ihnen eine optimale Pfl ege Ihrer Füße und eine ge-
sundheitsorientierte Behandlung. 

DIE SPEZIALISTIN FÜR IHRE FÜSSE

Elke Bär
sek. Heilpraktikerin i.P.

  Podologische Komplexbehand-
lung (medizinische Fußpfl ege)

  Entfernung von Hühneraugen 
(Clavi), Entfernung von Horn-
haut (Hyperkeratose)

  Behandlung von eingewachse-
nen Nägeln (Korrekturspange)

  Individuelle Herstellung von 
Reibungsschutz, Druckentlas-
tung, Orthesen

  Behandlung von Nagelpilz 
(nach Anordnung eines Arztes)

  Künstlicher Nagelersatz 
(Nagelprotetik)

  Fuß- und Unterschenkel-
massage

 Fußrefl exzonenmassage

  Beratung bei der Auswahl 
von Fußpfl egepräparaten

  French Lack oder Farbe,
Fußnageldesign

 SPA Pediküre

 Hausbesuche

UNSERE 
KOMPETENZEN

Podologie – 
Medizinische Fußpflege

Gesundheit für die Füße: Der 
Begri�  „Podologin/Medizinische 
Fußpfl egerin“ bezeichnet einen 
Gesundheitsfachberuf, dessen 
Ausübung eine fundierte Aus-
bildung voraussetzt. Seit Januar 
2002 ist die Berufsbezeich-
nung gesetzlich geschützt.

ANERKANNTE

PODOLOGIN

STAATLICH

Obwohl sie uns ein Leben lang tragen und täglich 
im Einsatz sind, fi nden sie selten die Beachtung, 
die sie verdienen: die Füße, unser Fortbewegungs-
mittel Nummer eins. Häufi g schenken wir unseren 
Füßen erst genug Aufmerksamkeit, wenn Zehen, 
Nägel oder die Haut Veränderungen aufweisen, 
die unangenehm ins Auge fallen, Schmerzen berei-
ten oder sogar das Gehen erschweren. Spätestens 
dann stellt sich die Frage, wer professionelle Hilfe 
leisten kann.

Eine wirksame Pfl ege und kompetente Hände, 
die auch bei Erkrankungen wissen, was zu tun ist, 
schützen Ihre Füße, damit sie uns bis ins hohe Al-
ter gute Dienste erweisen. Legen Sie Ihre Füße in 
unsere Hände – denn wir möchten, dass Sie lange 
auf gesunden und gut gepfl egten Füßen gehen 
können.

Als präventive, therapeutische und rehabilita-
tive Behandlung am gesunden, von Schädi-
gungen bedrohten oder bereits geschädigten 
Fuß.

Behandlung von Risiko-
patienten, wie z.B. 
·  Diabetiker 
(Zuckerkrankheit)

·  Antikoagulierte 
(Blutverdünnung)

· Rheumapatienten
·  Patienten mit Durch-
blutungsstörung

PODOLOGIE
Beste Pflege für Ihre Füße

AUCH FÜR RISIKOPATIENTEN

Auf Hygiene 
legen wir besonderen 
Wert. Alle Instrumente 

werden den Vorschriften 
entsprechend kontrolliert, 

gereinigt, desinfi ziert 
und anschließend 

sterilisiert.


